
山口県
長門

長州チキンステーキ

誕生!

長門ver.

Let’s go!

食べられる

店＆宿
ガイド



山口県が誇る2つのブランド鶏

　

臭
み
な
し
、ク
セ
な
し
、柔
ら
か
い

の
三
拍
子
揃
っ
た「
長
州
ど
り
」は
、料

理
人
か
ら
ど
ん
な
料
理
に
も
合
う
と

喜
ば
れ
る
万
能
選
手
。エ
サ
に
タ
イ
ム

や
セ
ー
ジ
、ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
５
種

類
の
ハ
ー
ブ
が
入
っ
て
お
り
、「
ハ
ー

ブ
の
お
か
げ
か
、肉
に
臭
み
が
な
い
と

喜
ば
れ
て
い
ま
す
」と
末
永
さ
ん
。

　

年
間
約
１
０
０
万
羽
を
出
荷
す
る

末
永
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と

は
、ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い
育
て
方
。

エ
サ
に
抗
生
物
質
や
合
成
抗
菌
剤
を

使
っ
て
い
な
い
の
で
、ち
ょ
っ
と
し
た

こ
と
で
も
病
気
に
な
り
や
す
く
、扱
い

に
は
繊
細
さ
が
必
要
。温
度
・
湿
度
の

管
理
や
、床
の
清
潔
さ
の
維
持
を
徹

　

山
口
県
の
北
部
に
あ
る
長
門
市
は
、人

口
１
万
人
あ
た
り
の「
や
き
と
り
」を
扱

う
店
舗
数
が
全
国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ

ス
！
ま
ず
は「
や
き
と
り
の
ま
ち
」を
冠

す
る
長
門
市
と
、「
鶏
肉
」の
関
係
を
探
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

日
本
海
に
面
し
た
長
門
市
で
は
、古

く
か
ら
多
く
の
魚
が
水
揚
げ
さ
れ
る
お

か
げ
で
、水
産
加
工
業
が
発
展
。中
で
も

有
名
な
も
の
が「
仙
崎
か
ま
ぼ
こ
」で
す
。

か
ま
ぼ
こ
生
産
の
副
産
物
と
し
て
出
た

魚
の
ア
ラ
が
安
く
手
に
入
り
、鶏
の
エ
サ

に
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。そ

れ
が
発
端
と
な
っ
て
、農
家
の
副
業
と

し
て
養
鶏
業
が
盛
ん
に
な
っ
た
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。そ
し
て
昭
和
23（
１
９
４

８
）年
、全
国
的
に
も
珍
し
い
養
鶏
専
門

の
農
業
協
同
組
合「
深
川
養
鶏
農
業
協

同
組
合
」が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。戦
後
の

食
糧
難
の
時
期
に
動
物
性
た
ん
ぱ
く
質

を
供
給
す
る
事
業
と
し
て
、鶏
肉
の
生

産
が
始
ま
っ
た
の
で
す
。今
で
は
長
門

市
を
中
心
に
親
ど
り
の
育
成
か
ら
ヒ
ナ

　

地
鶏
な
ら
で
は
の
適
度
な
歯
応
え

を
残
し
な
が
ら
も
、柔
ら
か
く
ジ
ュ

ー
シ
ー
な
肉
質
。噛
め
ば
噛
む
ほ
ど

旨
み
が
出
て
く
る
山
口
県
初
の
地
鶏

「
長
州
黒
か
し
わ
」。「
長
州
ど
り
」と

同
じ
く
抗
生
物
質
・
合
成
抗
菌
剤
を

一
切
使
用
し
な
い
で
飼
育
さ
れ
て
お

り
、５
種
の
ハ
ー
ブ
を
入
れ
た
飼
料

に
、大
豆
や
は
だ
か
麦
な
ど
を
加
え

た
特
製
の
エ
サ
を
使
う
。「
長
州
黒
か

し
わ
は
太
ら
せ
る
こ
と
が
目
的
で
は

な
く
、“
美
味
し
い
肉
”を
作
る
こ
と

が
目
標
な
ん
で
す
」と
末
永
さ
ん
。本

来
、大
豆
や
は
だ
か
麦
を
入
れ
な
い

エ
サ
の
方
が
順
調
に
肥
え
さ
せ
ら
れ

底
し
て
い
る
。「
特
に
温
度
管
理
が
難

し
い
で
す
ね
。冬
の
寒
い
時
期
は
暖
か

く
し
過
ぎ
る
と
湿
気
が
こ
も
っ
て
床

が
湿
り
、鶏
の
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
」。ス
タ
ッ
フ
と
手
分
け
し

て
全
28
棟
あ
る
鶏
舎
を
毎
日
見
回
る

末
永
さ
ん
。１
羽
１
羽
の
表
情
や
仕
草

を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
健
康
状
態
を
確
認

す
る
。「
脚
を
開
い
て
立
っ
て
い
た
り
、

砂
か
き
を
し
て
い
た
ら
体
調
が
い
い

サ
イ
ン
な
の
で
、ホ
ッ
と
し
ま
す
よ
」

と
優
し
い
笑
み
を
こ
ぼ
し
た
。

の
販
売
、鶏
肉
の
製
造
・
加
工
・
販
売
ま
で

一
貫
管
理
。「
長
州
ど
り
」、「
長
州
黒
か
し

わ
」の
２
大
ブ
ラ
ン
ド
を
売
り
出
し
て
い

ま
す
。こ
の
よ
う
に「
深
川
養
鶏
農
業
協

同
組
合
」の
存
在
な
し
に
は
、長
門
の
鶏

肉
文
化
は
語
れ
ま
せ
ん
。そ
し
て
新
鮮

で
お
い
し
い
鶏
肉
が
す
ぐ
手
に
入
る
こ

と
で
、「
や
き
と
り
」を
商
売
に
す
る
人

が
増
え
た
の
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、唐
揚
げ
や
親
子
丼
な
ど
た

く
さ
ん
の
鶏
肉
料
理
が
あ
る
中
で
も
、

な
ぜ「
や
き
と
り
店
」だ
け
が
増
え
て
い

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
？
諸
説
あ
り
ま
す

が
、こ
こ
で
も
長
門
の
水
産
業
が
関
係

し
て
い
ま
す
。早
朝
に
出
漁
し
た
漁
師

た
ち
は
昼
に
陸
へ
戻
り
、食
事
を
と
る

の
が
彼
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
。そ
こ

で
、仕
事
終
わ
り
に
片
手
で
サ
ッ
と
食

べ
や
す
い
食
事
が「
や
き
と
り
」だ
っ
た

か
ら
で
は
な
い
か
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、漁
師
の
妻
た
ち
が
漁
を
待
つ
間

に
で
き
る
商
売
と
し
て「
や
き
と
り
店
」

を
開
い
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
し
た
環
境
の
下
で
や
き
と
り
文

化
は
、今
な
お
受
け
継
が
れ
、

地
元
の
人
た
ち
の
間
で
は

「
や
き
と
り
の
長
門
買
い
」

な
る
言
葉
も
あ
る
の
だ
と

か
。こ
れ
は
自
分
た
ち
が
自

宅
用
に
購
入
す
る
際
、50
本
、１
０
０
本

を「
ま
と
め
買
い
」す
る
こ
と
を
指
す
ユ

ニ
ー
ク
な
表
現
。さ
ら
に
、地
域
お
こ
し

の
一
環
と
し
て「
や
き
と
り
」に
関
す
る

イ
ベ
ン
ト
も
多
数
開
催
。県
外
の
人
に

も
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
地
域
を

あ
げ
て
P
R
さ
れ
て
い
ま
す
。暮
ら
し

に
根
付
い
た
長
門
の
鶏
肉
文
化
は
、こ

う
し
て
今
も
発
展
し
て
い
る
の
で
す
。

る
が
、脂
に
臭
み
が
つ
い
て
し
ま
う
。

エ
サ
に
穀
物
を
混
ぜ
る
こ
と
で
、そ

の
鶏
が
持
つ
体
型
に
あ
わ
せ
て
無
理

な
く
成
長
さ
せ
ら
れ
る
と
い
う
。

　

エ
サ
は
も
ち
ろ
ん
、鶏
舎
に
も
工

夫
が
あ
る
。通
常
は
鶏
舎
の
中
の
敷

料
と
し
て
木
の
チ
ッ
プ
な
ど
を
入
れ

て
い
る
が
、こ
ち
ら
で
は
堆
肥
化
し

た
鶏
糞
を
使
用
。「
鶏
糞
の
中
に
含
ま

れ
る
菌
の
中
に
は
、良
い
菌
も
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。有
益
な
菌
を
取
り

込
む
こ
と
で
体
の
中
の
免
疫
を
高
め
、

病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
と
考
え
て

い
ま
す
」。研
究
熱
心
な
末
永
さ
ん
な

ら
で
は
の
飼
育
方
法
が
光
る
。

TORi
story

NAG AT O

 ナガトの ナガトの

TORiはは
 スゴかった!
 スゴかった!

長門アグリスト
代表取締役
末永裕治さん

こっこ株式会社
代表取締役
末永光佳さん

長門市出身。「長州黒か
しわ」を飼育・生産。循環
型社会を目指した取組
みを行い、鶏糞を活かし
た発酵堆肥の開発も。

長門市出身、養鶏業は
13年目。当初より「長州
どり」を飼育・生産。1回
につき約20万羽、年5
回出荷している。

水
産
業
が
盛
ん
な
長
門
市
が

な
ぜ「
や
き
と
り
の
ま
ち
」に
？

毎
日
鶏
た
ち
の
表
情
を
見
て

元
気
な
長
州
ど
り
を
育
て
て
い
ま
す
！

“
美
味
し
い
肉
”を
目
指
し
て
。

自
然
に
近
い
飼
育
環
境
を
作
っ
て
い
ま
す
。

オリジナルTシャツ♡

「やきとり」といえば、長ねぎ（ねぎま）のイメ
ージだけど、長門では玉ねぎがよく使われる

末永裕治さんの鶏舎「fanfarm」

長州黒かしわのむね
肉（上）・もも肉（右）。
飼育期間は90日～
92日。一般的なブロ
イラーと同等の大き
さに育つまで約２倍
近くの時間がかかる
が、その分肉の旨み
が増すという

左／長州どりもも
肉。チキンステーキ
にぴったりの部位
下／長州どりむね
肉。パサパサするこ
となく、もも肉のよ
うな柔らかさを持つ

写真提供：深川養鶏農業協同組合

鶏
舎
の
中
で
放
し
飼
い
。自

由
に
動
き
回
る
環
境
を
整

え
る
こ
と
で
、ス
ト
レ
ス
を

与
え
な
い
よ
う
に
し
て
い
る

2023年8月26日・27日には「や
きとりJAPANフェスティバル
2023in長門」が開催された

「やきとりのまち」として
有名な山口県長門市。
養鶏業が盛んで鶏グルメも
豊富な長門の歴史とは？
知ればもっと面白い！
新ご当地グルメ

「長州チキンステーキ」の
食材のひみつに迫ります。

生産者に聞く！TORiの美味しいひみつ。 生産者に聞く！TORiの美味しいひみつ。

数
あ
る
鶏
肉
料
理
の
中
で

「
や
き
と
り
店
」が
増
え
た
ワ
ケ
。

長
州
ど
り

平
成
9（
1
9
9
7
）年
、「
深
川
養
鶏
農
業
協
同

組
合
」で
ブ
ラ
ン
ド
化
さ
れ
た
銘
柄
鶏
。飼
養
期

間
は
抗
生
物
質
・
合
成
抗
菌
剤
を
一
切
使
用
せ

ず
、5
種
類
の
ハ
ー
ブ
入
り
飼
料
で
飼
育
。全
飼

育
期
間
、平
飼
い
で
伸
び
伸
び
と
育
て
ら
れ
る
。

長
州
黒
か
し
わ

山
口
県
が
約
15
年
の
歳
月
を
か
け
て
開
発
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
地

鶏
。天
然
記
念
物
で
あ
る
在
来
種「
黒
柏
鶏
」の
血
を
受
け
継
ぎ
、飼

育
期
間
は
90
日
～
92
日
と
一
般
的
な
ブ
ロ
イ
ラ
ー
よ
り
も
長
い
。飼

育
密
度
は
1
㎡
に
つ
き
8
羽
と
広
々
と
し
た
鶏
舎
で
育
て
ら
れ
る
。

03 02
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　バスケットボールやボルダリングなどができ
るスポーツ複合施設内のカフェレストラン＆バ
ー。元鉄工所をリノベーションした施設なので、
座席数は約100席、天井も高く開放感たっぷり。

S
ス イ ー ト

WEET A
ア ズ

S

☎0837-27-0228 a長門市仙崎313-1 c11時
～22時、金：11時～24時、土日祝：10時～24時（ラ
ンチLO14時、ディナーLO21時）※金・土日祝の22
時～24時（LO23時30分）はバー営業のみ d月

（祝日の場合は営業、翌日休み） bJR長門市駅よ
り徒歩15分 c中国道美祢ICより50分 f80台

長州チキン
ステーキ

山口県のブランド鶏を使って
お店＆お宿のみなさんが考えました!

できました！
s t y l e

長州チキン
ステーキ

食べられる食べられる
お店お店＆＆お宿ガイドお宿ガイド

長州どりのもも肉約200ｇに、ハーブを中
心とした下味をしっかりつけてステーキ
に。つけダレはワインや醤油で作ったジャ
ポネソース、爽やかな長門ゆずきちドレッ
シングのほか、ハーブソルトでも。

地産ハーブの香る
長州チキンステーキ

ステーキの下味やソースは、
各店や各宿のオリジナル。和
風、洋風、創作料理風などさま
ざまな工夫を楽しんで。ソー
スなしで素材をじっくり味わ
うスタイルのメニューもある。

ソースや付け合わせは
各店の個性に注目！

ブランド鶏のどちらかを使用
してステーキに。使用部位、焼
き方は自由。パリッと焼き上
げるタイプや、しっとりと火
を通したものなど、調理人の
アイデアいっぱい。

「長州どり」or
「長州黒かしわ」を
使うステーキ。

バリエーションに

びっくり!

ハ
シ
ゴ
す
る
の
も

楽
し
い
！

1200円

地
元
産
の
ハ
ー
ブ
と
の

地
元
産
の
ハ
ー
ブ
と
の

組
み
合
わ
せ
を
楽
し
む

組
み
合
わ
せ
を
楽
し
む

フ
レ
ン
チ
風
ス
テ
ー
キ
♡

フ
レ
ン
チ
風
ス
テ
ー
キ
♡

料
理
長 

池
永
憲
彦
さ
ん

sty
le 1

c h i c k e n

　

元
ホ
テ
ル
シ
ェ
フ
の
池
永
さ
ん

が
、長
州
ど
り
が
ハ
ー
ブ
を
食
べ

て
育
つ
こ
と
に
ヒ
ン
ト
を
得
て
考

案
し
た
の
が
、ふ
ん
だ
ん
に
ハ
ー

ブ
を
使
っ
た
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ
。

「
下
味
に
使
う
の
は
、地
元
産
の
タ

イ
ム
や
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
な
ど
。真

空
状
態
に
し
て
１
日
以
上
た
っ
ぷ

り
香
り
を
し
み
込
ま
せ
て
い
ま

す
」。さ
ら
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も
プ

チ
バ
ジ
ル
、デ
ィ
ル
、セ
ル
フ
ィ
ー

ユ
な
ど
の
ハ
ー
ブ
尽
く
し
！
噛
め

ば
長
州
ど
り
の
ジ
ュ
ー
シ
ー
な
旨

み
と
、清
々
し
い
ハ
ー
ブ
の
風
味

が
広
が
る
お
洒
落
な
一
品
に
。

下
味
に
も
ト
ッ
ピ
ン
グ
に
も

存
分
に
ハ
ー
ブ
を
使
い
ま
し
た
。

新ご当地グルメを提供している
お店＆お宿をご紹介！

ランチやディナーはもちろん、
宿泊の夕食で楽しめる
メニューもあるよ♪

洋食を中心に多国籍料理を提供

右
／
ス
ポ
ー
ツ
は
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、バ
レ
ー
ボ

ー
ル
な
ど
も
楽
し
め
る（
詳
細

は
公
式
H
P
を
確
認
） 

左
／
築

45
年
の
鉄
工
所
を
改
装

Point!

新しいご当地グルメが
2024年、誕生しました！
ご当地ブランド鶏を使った
楽しいチキンステーキは、
店ごとにスタイルもさまざま。
せっかくならハシゴして、
食べ比べてみるのもおすすめ♪
美味しさのバリエーションに
驚くコト、うけあいです！

山
口
・
新

ご
当地グルメ

ソースや付け合わせに使われる
さまざまな野菜やハーブ。夏は

「白オクラ」、初夏は「萩たまげな
す」、秋～春は「はなっこりー」

（山口県オリジナル野菜）など、
山口ならではの旬の野菜も！

長門市仙崎にある道の駅。「長門ゆずきち」
商品を豊富に取り揃えている。農水産物ショ
ップのほか、飲食店、カフェ、ベーカリー、長
門おもちゃ美術館などもある充実した施設。

道の駅 センザキッチン

野菜や長門ゆずきち商品はココでGET！

“
長
門
ゆ
ず
き
ち
”が
大
活
躍
！

「長門ゆずきち」とは、旧田万川町（現萩
市）原産の香酸柑橘（食酢用柑橘）。カボス
やスダチの仲間で、爽やかな香りとまろ
やかな酸味が特徴。料理では果汁を活か
すほか、皮をすりおろして使ったりする。

「長門ゆずきち」の果汁を使ったポン酢やジンソーダ、100％果汁、ドレッシング、
飲料など、多彩な商品が並ぶ。青唐辛子などとあわせたゆず胡椒もある。

Point!

Point!

TORiを支える
名脇役たち。

地
元
の
野
菜
の
は
な
し
。

長門ゆずきち商品もズラリ！

長門ver.

☎0837-27-0300 a長門市仙崎4297-1 c9時
～18時（店舗により異なる） d第2木（8月・祝日
は除く）、1/1

ハーブは長門市油
谷地区の「棚田再
生事業」の一環とし
て栽培されたもの
を使用している

さあ、食べに行こう♪



　ノスタルジックな俵山温泉街の路
地に佇む食事処。俵山産のそば粉を使
った手打ちそばと、ジビエ料理をメイ
ンに提供する。鹿そぼろチャーハンや
猪肉のチャーシューなどもおすすめ。

長州どりのもも肉を使い、下味はシ
ンプルに塩こしょうのみ。皮目をパ
リッと強火で焼き、裏返した後は弱
火でじっくりと火を入れてジュー
シーに仕上げる。付け合わせの野菜
も長門産を中心に使用。

　地元の食材を取り入れたハンバーグや、フレ
ンチとイタリアンの創作料理を提供。北欧テイ
ストのお洒落な店内でくつろげる。2024年4月
下旬、現住所から車で約5分の場所へ移転予定。

たべ山

Kitchen&Cafe nonta

お蕎麦屋さんの
長州どりのステーキ

☎0837-29-0303 a長門市俵山5110-
1 c11時30分～14時（LO13時30分）、
17時～21時（LO20時30分）※そばが無
くなり次第終了 d火・水 c中国道美祢
ICより45分 f周辺に無料駐車場あり

☎0837-22-0501 a長門市東深川1369-2 
c11時30分～14時（LO13時30分）、18時～22
時（夜は前日迄に要予約） d水・日祝 c中国道
美祢ICより40分 f5台
2024年4月下旬（予定）移転後｜☎090-8537-7565 
a長門市西深川2261-3 c12時～14時（LO13時
30分）、18時～22時（夜は前日迄に要予約）

たべ山蕎麦と長州どりの
ステーキセット 2500円

長州どりのフリカッセ 
ノルマンディ風

sty
le 2

c h i c k e n

俵山温泉で

いい店発見！

長州どりのステーキ、そば、日替わり
の小鉢3種、ご飯、漬物、果物がセッ
ト。小鉢にジビエ料理が入ることも

ソースのベースは、長州どりをソテーし、溶け出た
脂分でニンニクと玉ねぎを炒め、白ワインで煮込ん
たスープ。仕上げに生クリームとバターを入れて、
キャラメリゼしたリンゴと一緒に味わう。

sty
le 3

c h i c k e n

ランチコース 2200円、ディナーコース 5500円
※コース料理の1品として提供 ※ディナーコースは

要予約（3日前迄） ※コース内容は時季により変更あり

単品1200円

温
泉
街
に
２
０
２
０
年
２
月
オ
ー
プ
ン

店
主 

木
村
芳
雄
さ
ん

シ
ェ
フ
＆

オ
ー
ナ
ー

野
村
高
広
さ
ん

ある日のDinner
サラダと前菜の盛り合わせ

ラグーソースのパスタ ハンバーグのせ
アクアパッツァ

長州ながと和牛ローストビーフ
長州どりのフリカッセ

洋風茶碗蒸し
パンorライス
チーズケーキ

江戸時代には長州藩毛利家
直営の湯治場として使われ
た、歴史ある俵山温泉

イ
タ
リ
ア
を
代
表
す
る
高
級
ワ
イ

ン「
ブ
ル
ネ
ッ
ロ
・
デ
ィ
・
モ
ン
タ
ル

チ
ー
ノ
」（
手
前
）な
ど

  

「
や
っ
ぱ
り
そ
ば
屋
な
の
で
、そ

ば
つ
ゆ
を
使
っ
た
ソ
ー
ス
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
」と
木
村
さ
ん
。ソ
ー
ス

は
そ
ば
つ
ゆ
を
煮
詰
め
た
も
の
を

ベ
ー
ス
に
、さ
ら
に
醤
油
、生
姜
、

ハ
チ
ミ
ツ
な
ど
を
加
え
、最
後
に

長
門
ゆ
ず
き
ち
の
皮
を
削
っ
て
風

味
を
プ
ラ
ス
。し
っ
か
り
し
た
ス

テ
ー
キ
の
旨
み
を
、長
門
ゆ
ず
き

ち
の
爽
や
か
さ
が
追
い
か
け
る
。

ソ
ム
リ
エ
資
格
を
持
つ
木
村
さ
ん

が
厳
選
し
た
イ
タ
リ
ア
ワ
イ
ン
が

揃
っ
て
い
る
の
で
、ス
テ
ー
キ
×

ワ
イ
ン
も
イ
チ
オ
シ
！

　

フ
リ
カ
ッ
セ
と
は
、フ
ラ
ン
ス
・

ロ
ワ
ー
ヌ
地
方
の
冬
の
家
庭
料
理

で
、鶏
肉
を
生
ク
リ
ー
ム
で
煮
込

ん
だ
も
の
。こ
こ
で
は
長
州
ど
り

を
ソ
テ
ー
し
た
後
、リ
ン
ゴ
の
皮

や
生
ク
リ
ー
ム
、バ
タ
ー
を
加
え

て
い
る
。野
村
さ
ん
い
わ
く
、「
長

州
ど
り
は
ク
セ
が
な
く
、調
理
法

を
選
び
ま
せ
ん
。ど
ん
な
ソ
ー
ス

に
も
合
う
の
で
、洋
食
専
門
の
僕

と
し
て
は
楽
し
い
で
す
」。今
回
は

生
ク
リ
ー
ム
ベ
ー
ス
の
ソ
ー
ス
だ

け
ど
、季
節
に
よ
っ
て
変
わ
る
の

で
当
日
を
お
楽
し
み
に
！

山口弁の「いいえのんた」（どう
いたしまして）が店名の由来

Point!

Point!

長州どりともよく合う
のが 甘酸っぱいリン
ゴ。ソースにもリンゴの
皮を入れて風味付けに

つ
ゆ
を
活
か
し
た
ソ
ー
ス
は

長
門
ゆ
ず
き
ち
が
爽
や
か
で
す
。

長州どりの肉質は柔
らかく、臭みもない。
シンプルに焼くのみ
+こだわりソースで

ク
セ
の
な
い
長
州
ど
り
は

フ
レ
ン
チ
に
よ
く
合
い
ま
す
。

俵
山
温
泉
街
で
出
合
っ
た
！

俵
山
温
泉
街
で
出
合
っ
た
！

和
風
ソ
ー
ス
の
チ
キ
ン
と

和
風
ソ
ー
ス
の
チ
キ
ン
と

ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
。

ワ
イ
ン
の
ペ
ア
リ
ン
グ
。

生
ク
リ
ー
ム
と
バ
タ
ー
の

生
ク
リ
ー
ム
と
バ
タ
ー
の

濃
厚
な
ソ
ー
ス
が
絡
む

濃
厚
な
ソ
ー
ス
が
絡
む

チ
キ
ン
＆
リ
ン
ゴ
の
共
演
。

チ
キ
ン
＆
リ
ン
ゴ
の
共
演
。

ある日のLunch
サラダと前菜の盛り合わせ

コンソメスープ
長州どりのフリカッセ

洋風茶碗蒸し
パン or ライス

Dinner

Lunch
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店主 中野小百合さん

　地元人に愛されている和洋レストラ
ンは、オムライスが評判。名店「明治軒」
で修業をした初代から、娘の小百合さ
んが味を受け継ぐ。ほか、下関や仙崎
産が中心の魚介の刺身定食なども。

和洋レストラン うめや

☎0837-22-4361 a長門市東深川
2542-1 c11時30分～LO14時、17時
30分～21時（夜は要予約）、テイクア
ウト11時30分～19時 d火・水 c中
国道美祢ICより35分 f10台

　向津具（むかつく）半島に2022年11
月オープンしたアパレルショップ併
設のカフェ。福岡から移住してきた夫
婦が営み、カフェは地域の人たちのコ
ミュニティスペースにも。

e
イ コ ー ル

qual  

☎090-9586-9781 a長門市油谷向津
具下1706 c11時～17時 d月・火 c
中国道美祢ICより1時間20分 f10台

　大浜海水浴場に面する立地で、海賊をモチ
ーフとした空間がユニークなカフェ。ビーフ
100％のバーガーのほか、グリルドチーズサン
ド、タコライスなどがメニューに並ぶ。

バーガー オブ パイレーツ シーブリーズ
Burger of Pirates SEABREEZE

☎080-6449-4004 a長門市油谷向津具上
3994-3 c12時～24時 d不定 c中国道美祢
ICより1時間5分 f10台

　

立
地
の
良
さ
に
惹
か
れ
て
移
住

を
決
め
た
と
い
う
田
代
さ
ん
が
言

う
と
お
り
、店
内
か
ら
真
っ
青
な

湾
を
見
晴
ら
せ
る
絶
好
の
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
。こ
の
海
を
前
に
味
わ
え

る
チ
キ
ン
ス
テ
ー
キ
は
、す
り
お

ろ
し
野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
入
っ
た

ソ
ー
ス
が
味
の
決
め
手
に
。「
自
分

た
ち
で
育
て
た
玉
ね
ぎ
を
使
っ
て

い
ま
す
。ニ
ン
ニ
ク
風
味
を
つ
け
た

ス
テ
ー
キ
と
相
性
抜
群
で
す
よ
」。

自
慢
の
組
み
合
わ
せ
を
ぜ
ひ
。

sty
le 5

c h i c k e n

sty
le 4

c h i c k e n

Pirates KING Sandwich

ももチキ鉄板

アメリカの定番ホットサンド「グリルドチーズサン
ドイッチ」に、カットステーキが入った豪華バージョ
ン。チーズはカマンベール、ナチュラルチーズ、モッ
ツァレラ、ゴルゴンゾーラの4種と贅沢！

柔らかく適度に脂があるもも肉に、塩こしょう
とガーリックパウダーで下味をつけて強火で
一気にソテー。裏返して白ワインを加え、蓋を
して蒸し焼きにしながらしっかり火を通す。

チキンステーキ
長州どりのもも肉にニンニクとブラックペッパ
ーを塗り込んで下味をつけ、少し寝かせた後に、
スキレットでソテーに。そのまま熱々の状態で
提供する。オニオンスープとご飯がセット。

980円 ※1日約20食限定

ももチキ鉄板
レトロセット 1700円
ももチキ鉄板とデミソースのオムライス、ス
ープorコーヒーがセット。あっさりしたケチ
ャップライスのオムライスは懐かしい味わい

海風感
じる
ムカツ

ク半島
へ!

創業は昭和56（1981）年。2
代目の小百合さんが切り盛
りし、アットホームな雰囲気
で落ち着く

木造の民家を自分たちでリノベーション

レディース＆メンズの靴や雑貨も販売
するセレクトショップ。田代さん自らが
デザインした洋服も並ぶ

sty
le 6

c h i c k e n

単品1200円、ドリンクセット1450円
（ドリンクのフロートは＋150円） ※1日5食限定

デザイナー兼店主
田代博則さん

マチ
ナカグルメ、レトロオムライス

と。

㊧キャプテン
㊨UMAさん

1600円
※1日20食限定

※テイクアウト可

カ
フ
ェ
の
ほ
か
、２
階
建
て
の
宿
泊

施
設
・
コ
テ
ー
ジ
も
あ
る

右／実は元パティシエのキャプ
テン。丁寧に焼き上げたバスクチ
ーズケーキもイチオシ 下／大浜
海水浴場を一望するテラス席

木
造
の
テ
ラ
ス
か
ら
眺
め
る
油
谷
湾
。

船
が
走
る
風
景
が
ほ
の
ぼ
の
し
た
雰

囲
気 

※
食
事
は
屋
内
席
を
利
用

  

「
下
味
に
ガ
ー
リ
ッ
ク
、仕
上
げ

は
バ
タ
ー
醤
油
。長
州
ど
り
自
体

の
味
が
濃
い
の
で
、ソ
ー
ス
は
い

り
ま
せ
ん
」と
小
百
合
さ
ん
。バ
タ

ー
の
香
り
ご
と
運
ば
れ
る
鉄
板
ス

テ
ー
キ
は
、ワ
イ
ン
で
蒸
し
焼
き

に
し
た
こ
と
で
し
っ
と
り
柔
ら

か
。バ
タ
ー
醤
油
の
風
味
が
利
い

て
い
て
、食
べ
飽
き
る
こ
と
が
な

い
。こ
こ
で
は
、名
物
の
オ
ム
ラ
イ

ス
な
ど
が
付
い
た「
レ
ト
ロ
セ
ッ

ト
」が
お
す
す
め
！

　

陽
気
な
海
賊
が
作
っ
て
く
れ
る

の
は
、チ
キ
ン
と
４
種
の
チ
ー
ズ

を
食
パ
ン
で
挟
ん
だ
ホ
ッ
ト
サ
ン

ド
。中
か
ら
熱
々
の
チ
ー
ズ
が
溢

れ
出
し
、チ
ー
ズ
の
コ
ク
、チ
キ
ン

の
旨
み
が
た
ま
ら
な
い
。「
長
州
ど

り
は
ク
セ
が
な
い
の
で
味
の
組
み

合
わ
せ
が
無
限
大
！
チ
ー
ズ
、ハ

チ
ミ
ツ
、マ
ス
タ
ー
ド
な
ど
何
で

も
ハ
マ
り
ま
す
」と
キ
ャ
プ
テ
ン
。

ハ
チ
ミ
ツ
を
垂
ら
し
て
甘
塩
っ
ぱ

い
味
わ
い
も
ま
た
美
味
し
い
！

Point!

Point!

Burger of Pirates 
SEABREEZE

equal 

向津具半島

仕
上
げ
の
バ
タ
ー
醤
油
が

味
を
ま
と
め
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
食
材
と
も
合
う
長
州
ど
り
。

チ
ー
ズ
と
の
組
み
合
わ
せ
は
最
強
！

野
菜
た
っ
ぷ
り
の
ソ
ー
ス
が

チ
キ
ン
と
よ
く
絡
み
ま
す
。

バ
タ
ー
が
ふ
わ
り
と
香
る
チ
キ
ン
は

バ
タ
ー
が
ふ
わ
り
と
香
る
チ
キ
ン
は

じ
ゅ
～
じ
ゅ
～
焼
け
る
音
も
ご
馳
走
！

じ
ゅ
～
じ
ゅ
～
焼
け
る
音
も
ご
馳
走
！

パイレーツたちが手作りするパイレーツたちが手作りする
ワイルドすぎるホットサンド！ワイルドすぎるホットサンド！

の～んびり油谷湾を目の前にの～んびり油谷湾を目の前に
熱々ステーキ、いただきます♪熱々ステーキ、いただきます♪

看板メニュー・ハ
ンバーグにも使用
している特製ソー
ス。ニンニクが入
って食欲をそそる

最初はそのまま大胆にかぶり
ついて！次にハチミツ、マス
タードなどをかけて味変を

キャプテンが作ります♪

名店の味を継承するオムライス。ケチャップライ
スの中は、鶏肉ではなく豚肉にアレンジ

しっかりとした下味と、
長州どりの旨みで十分
なので、あえてソースは
かけずそのままで

Point!
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調理担当
中野和也さん

sty
le 8

c h i c k e n

sty
le 9

c h i c k e n

sty
le 7

c h i c k e n

　油谷湾を眼下に望む高台にあるハ
イクラスの宿。「美肌の湯」として自
慢の温泉は、pH9.8のとろとろした単
純温泉。肌触りが柔らかく、入浴後は
つるつる肌に期待できそう！

油
ゆ や わ ん

谷湾温泉 
ホテル楊

よ う き か ん

貴館

☎0837-32-1234 a長門市油谷伊上
10130 c中国道小月ICまたは美祢IC
より55分 f100台

おお宿宿ははココチチララ!!

鶏松ステーキの
長門ゆずきち胡椒
バターソース
　薄く開いた長州どりのもも肉で、松茸と
パプリカを茶巾のように包んで蒸し焼き
に。その後、チーズをかぶせてフライパン
でバターソテーしたもの。※季節により松
茸がほかの茸に変更になる場合あり

宿泊プラン｜2万6400円～3万3000円
※1泊2食付1室2名利用時の大人1名料金

（入湯税別途150円） ※「季節を雅やかに愉しむ
ランクアップ会席プラン」の夕食「雅会席」の

1品として提供 ※要予約（3日前迄）

　楊貴妃が長門の地で没したとされ
る伝説に基づき、宿では楊貴妃にまつ
わるさまざまな趣向が施される。自慢
の温泉はpH9.49の単純温泉。楊貴妃
の浴槽を再現した湯船で体感しよう。

玉
ぎょくせんかく

仙閣

☎0837-25-3731 a長門市深川湯本
1234 bJR長門湯本駅より徒歩10分 
c中国道美祢ICより30分 f24台

おお宿宿ははココチチララ!!

ながとりステーキ
長州どりのもも肉を約200g使用。皮目を
こんがり焼き上げ、裏返してオーブンに入
れて6分。しっとりとした食感を残したほ
どよい焼き加減で調理している。

宿泊プラン｜1万6500円～2万2000円
※1泊2食付1室2名利用時の

大人1名料金（入湯税別途300円）　
※「海鮮も厳選すき焼きも全14品の

贅沢ざんまいプラン」の
夕食の1品として提供 

※要予約（2日前迄）※別プランの夕食で別注も可能
（1980円／要予約・前日迄）

　

長
門
湯
本
温
泉
に
あ
る
湯
宿
の

ス
テ
ー
キ
は
、爽
や
か
な
酸
味
が

感
じ
ら
れ
る
ソ
ー
ス
が
魅
力
。「
特

製
ソ
ー
ス
は
鶏
ガ
ラ
と
野
菜
を
約

6
時
間
煮
込
ん
だ
出
汁
が
ベ
ー
ス

に
。長
門
ゆ
ず
き
ち
の
果
汁
を
加

え
た
爽
や
か
な
風
味
が
長
州
ど
り

に
よ
く
合
い
ま
す
」と
中
野
さ
ん
。

片
栗
粉
で
と
ろ
み
を
つ
け
て
い
る

た
め
、チ
キ
ン
に
絡
み
や
す
い
の
も

ポ
イ
ン
ト
だ
。食
後
は
と
ろ
と
ろ

し
た
湯
ざ
わ
り
が
う
れ
し
い
温
泉

へ
。し
っ
と
り
肌
に
期
待
し
よ
う
。

温泉宿で　湯ったりチキン♨️

長州黒かしわと
季節の地野菜の
石焼ステーキ
　長州黒かしわの引き締まったも
も肉を石焼きに。下味は塩こしょ
うのみ。卵黄とバターで作るオラ
ンデーズソースと、玉ねぎとニン
ニクを使った醤油ベースの和風ソ
ースとともに。

日帰り｜1760円 
レストランあまのゆc11時～14時30分

（LO14時）、17時～21時（LO20時） d水

最初はそのまま、次に2種類の
ソースで味変を楽しんで

展望露天大浴場。日帰り入浴も可

油谷湾を一望できるレストラ
ンあまのゆ。日帰り利用も可能

　

油
谷
湾
温
泉
を
楽
し
め
る
湯
宿

で
は
、２
種
類
の
ご
当
地
鶏
を
提

供
す
る
。夕
食
の
雅
会
席
で
味
わ

え
る
の
は
長
州
ど
り
。「
焼
い
て
も

煮
て
も
柔
ら
か
な
長
州
ど
り
は
、

蒸
し
て
か
ら
ソ
テ
ー
に
す
る
創
作

料
理
に
し
ま
し
た
」と
轟
木
さ
ん
。

ソ
ー
ス
は
、ポ
ワ
ロ
葱（
西
洋
葱
）

と
長
門
ゆ
ず
き
ち
胡
椒
を
使
っ
た

バ
タ
ー
ソ
ー
ス
で
和
洋
折
衷
の
テ

イ
ス
ト
に
仕
上
げ
て
い
る
。

　

ま
た
、館
内
の「
レ
ス
ト
ラ
ン
あ

ま
の
ゆ
」で
提
供
す
る
の
は
、地

鶏
・
長
州
黒
か
し
わ
の
石
焼
き
ス

テ
ー
キ
。「
長
州
黒
か
し
わ
は
し
っ

か
り
と
し
た
肉
質
が
魅
力
で
す
。

そ
の
食
感
を
存
分
に
堪
能
で
き
る

石
焼
き
で
お
出
し
し
ま
す
」。焼
き

立
て
を
頬
張
れ
ば
、む
っ
ち
り
と

し
た
食
感
で
、噛
む
ほ
ど
に
旨
み

が
に
じ
み
出
る
。

料理長
轟木慶志郎さん

チェックイン15時、アウト12
時と最大21時間滞在が叶う

「雅会席」 
※料理は一例。季節により変更。

前菜（焼鰆寿司、季節の和え物、
真河豚タタキなど）、名残り鱧の
椀物、造り5種、鶏松ステーキの
長門ゆずきち胡椒バターソー
ス、鮑の肝味噌焼き、蓮根饅頭の
蒸し物、真河豚串天麩羅と唐揚
げ、雲丹釜飯など全12品

「贅沢ざんまいプラン」
※料理は一例。季節により変更

（下記内容は2024年3月末まで）。
この膳にながとりステーキが付く。

楊貴妃ワインからはじまり、
前菜、薬膳粥、旬魚四種盛り
の造り、厳選国産牛のすき焼
き、つぼ鯛ソテー、ながとり
ステーキ、ヤーコン麺の味噌
仕立て、揚げ物、とらふぐ刺
しなど全14品スタイリッシュで機能的なロビ

ーとフロント

約600年の歴史を誇る長門湯本温泉に佇む宿。大浴場では楊貴妃が
入浴を楽しんだとされるお風呂を再現。浴槽の深さは約120㎝

Point!

Point!

油谷湾温泉

長門湯本温泉

長州どりのさっぱりし
た脂と、ソースに入った
長門ゆずきちの清々し
い風味がベストマッチ

長
州
ど
り
と
長
州
黒
か
し
わ

そ
れ
ぞ
れ
の
味
わ
い
を
ぜ
ひ
。

約
6
時
間
煮
詰
め
た
出
汁
で

深
み
あ
る
ソ
ー
ス
に
し
ま
し
た
。

長門湯本温泉で楽しむ長門湯本温泉で楽しむ
チキンステーキはチキンステーキは
柑橘ソースが相性抜群！柑橘ソースが相性抜群！

松茸が隠れた創作鶏料理、松茸が隠れた創作鶏料理、
油谷湾温泉の湯宿にて。油谷湾温泉の湯宿にて。

じんわり焼き上げたじんわり焼き上げた
長州黒かしわの濃い旨み。長州黒かしわの濃い旨み。

長州黒かしわは、しっか
りとした肉質で適度な
脂肪分を持つ。シンプ
ルな石焼きがベスト
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仙崎駅 仙崎港

油谷港

長門市駅

長門
市役所

元乃隅神社

御崎神社
千畳敷

金子みすゞ記念館

東後畑棚田

くじら資料館

道の駅 センザキッチン

仏岩

青海島

長門古市駅

黄波戸駅

みのりロード

黄波戸温泉

俵山温泉

たべ山P6

P8

P11 P7

P5 P4

P8

P9

P10

JR山
陰本
線

人丸駅

伊上駅

長門
三隅駅

三隅IC

ふれあいパーク
三隅

大寧寺
長門湯本駅

JR
美
祢
線

渋木駅

中国道美祢IC

中国道小月IC

↑

↑

板持駅

3km0
N

長 門 市
nagato

美 祢 市
mine

萩 市
hagi

下 関 市
shimonoseki

191

491

191

316

三隅バイパス

長
門
湯
本
温
泉

油谷湾温泉

湯免温泉

281

357

280

36

268

283

34

和洋レストラン
うめや

Kitchen&Cafe nonta

SWEET ASequal

油谷湾温泉
ホテル楊貴館

Burger of Pirates SEABREEZE

玉仙閣
山
陰
道

このパンフレットのお問い合わせは

一般社団法人 山口県観光連盟
☎️083-924-0462
山口県山口市滝町1-1 県庁1階

※このパンフレットに掲載している情報は、特に表記がない場合、2024年1月18日時点の有効な情報です。
情報は変更となる場合がございますので、最新の情報や詳細については各施設へお問い合わせください。
※本媒体の掲載金額は、消費税10％（軽減税率が当てはまる品目は8%）を含む総額表示です。

※JR山陰本線・JR美祢線では災害により
運転を見合わせている区間があります。

グルメ

贅沢なウニスープで旬の海
鮮をしゃぶしゃぶする、夢の
ようなメニューが誕生しまし
た！ シメもお楽しみ。

山口県産の種類豊富な魚介
をご飯にのせて、ひつまぶし
風に薬味や出汁茶漬けで味
変を楽しめるメニュー。

長州海鮮うにしゃぶ 長州海鮮まぶし

おとなりのまちでも
新ご当地グルメ!

N E W S

おとなりの萩市でも2つの
新しいご当地グルメが登場。
足を延ばして萩にもLet's go!

山口・新ご当地
グルメ情報は
こちらから

萩ver.

MAP

長 州 チ キ
ン

ス
テ

ー
キ

長門ver.


