
笠
戸
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と

下
松
市
の
ご
当
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グ
ル
メ
を
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喫
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山
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内の

各市町
を、毎月ワ

ンテーマで巡る連載企画



下松牛骨ラーメンの発祥といわれ、

不動の人気を誇る中華そば店。甘く

てまろやかな牛骨醤油味のスープ

や3種の醤油で煮込むチャーシュー

など、すべてに熟練の技がきらり。　

３世代に渡って通い続ける方も多

い、変わらぬ味わいです。

▪ 中華そば 蘭
らん

らん

昔ながらの味を受け継ぐラーメ

ン店。牛骨と鶏がらをベースに

開業以来継ぎ足しのスープは、

牛骨の優しい甘みとコクが凝縮!

中太麺にチャーシュー、もやし、

ネギとシンプルな分、七味など

で味変もおすすめ。

お昼は牛骨しょうゆラーメンが味わえる

焼鳥屋さん。黒毛和牛をベースに15時

間煮込んだスープは、深い旨味とまろや

かさが特長です。焦がしにんにくがクセ

になる特製マー油入り「黒ラーメン」も

ぜひ！

▪ 中華そば 北
ほくとてい

斗亭

お昼時を過ぎてもお客さんが途切

れない、下松駅前の人気店。コトコ

ト一日中炊き続けるスープは、牛骨

をメインに鶏がらも使用。後をひく

マイルドな味わいがたまりません。

チャーシューも名脇役！
中華そば（中）
￥800 ※1.5玉

▪ ラーメンと焼鳥の店 鳥
とりかつ

勝

▪ 洋
ようらん

RUN サンリブ下松店

黒ラーメン（並）
￥800

中華そば（並）
￥720

中華そば（小）
￥700

下
松
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ

牛
骨
ラ
ー
メ
ン

ご当地グルメの
牛骨ラーメンを
是非食べに
来てください。

牛
骨
で
出
汁
を
と
っ
た
、
甘
味
の
あ
る
ま
ろ
や
か
な
ス
ー
プ
が
特

徴
の
牛
骨
ラ
ー
メ
ン
。
下
松
市
で
独
自
の
発
展
を
と
げ

た
こ
の
ラ
ー
メ
ン
は
「
下
松
牛
骨
ラ
ー
メ
ン
」
と

も
呼
ば
れ
る
下
松
市
の
ご
当
地
グ
ル
メ
で

す
。
各
店
趣
向
を
凝
ら
し
た
一
杯
を
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
。サンリブ下松店のフード

コート内にあるラーメン店。

独自の改良を重ねたスー

プは、高森牛骨などから丁

寧に出汁をとった濃厚な

味わい。ストレート細麺と

相性抜群です。いなり寿司

￥150もご一緒に！

牛骨＆鶏がらの、まったりコク旨スープ

黒毛和牛の旨味極まる特製ラーメン

昼
時
は
行
列
も
！
創
業
70
年
以
上
の
名
店

高森牛骨の旨みたっぷり、濃厚

ス
ー

プ

サ
ン
リ
ブ

末
武
大
通
り

下松R188バイパス

シューズ
愛ランドココ

R2

光▶

パチンコ

◀
周
南

みほり峠

R2

R2 シューズ
愛ランド

ビッグウッド

ニトリ

MrMAX

パチンコ

▲岩国

ココ
サンリブ
下松1F

◀防府

◀米泉湖

くだまつ
スポーツセンター

 セブン
イレブン

◀周南

光▶

〒

ココ

下松

旧R188

市役所 中央線
下松小ほしらんどくだまつ

下松

村さ来

西
京
銀
行

中央線
下松市役所 下松小

ローソン ロータリー

光▶◀徳山駅

◀ゆめタウン
下松

ココ
P

下松市藤光町1-10-34
0833-44-2366

営 10:30～14:30、
　17:00～20:30 
　※土曜・祝日は～14:00
　※売り切れ次第終了
休 土曜・祝日の夜、木曜、日曜
P 6台

下松市南花岡6-8-1
　サンリブ下松店１F

0833-41-5008
営 11:00～19:30
　※スープがなくなり次第終了
休 月曜
P サンリブ駐車場利用

下松市西豊井1368-13
0833-44-1903

営 11:30〜13:00、
　17:30〜22:00
　（21:30 L.O）
休 月曜
P 下松スポーツセンター
　駐車場利用

下松市北斗町12-19
0833-41-1947

営 10:00〜22:00
　※なくなり次第終了
休 火曜
P あり

昔
懐
か
し
い
一
杯
　

開
業
当
時
の
味
を
受
け
継
ぐ

▪ 中華そば 紅
こうらん

蘭

くだまつ
スポーツセンター

 セブン
イレブン

◀周南

光▶

〒

ココ 下松

旧R188

市役所 中央線
下松小ほしらんどくだまつ

下松市駅南1-5-10
0833-41-0750

営 10:30〜15:00
　※テイクアウトは〜17:00
休 水曜、第３木曜
P 30台

中華そば（並）
￥670

9899



笠戸大橋笠戸大橋笠戸大橋

174 笠戸島入口笠戸島入口笠戸島入口

下松駅下松駅
366
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夕日岬
はなぐり岩 ひらめきパーク笠戸島

海上プロムナード

笠戸島家族旅行村
国民宿舎 大城

外史公園

新笠戸
ドック

サイコロ
トイレ

深浦海中
鳥居

深浦稲荷

蒸気機関車
D51形式592号

恐竜モニュメント

▪はなぐり海岸
   海上プロムナード

全長約300mの遊歩道。３基の突
堤では釣りも楽しめ、ここから眺める
瀬戸内の夕日は絶景です。潮風を感
じながら海上散策を満喫して。

下松市笠戸島はなぐり　 P あり
問 下松市地域交流課 0833-45-1820

▪夕日岬
西日本有数の美しい夕日スポット。海水の浸食などによ

り穴の開いた「はなぐり岩」とのコラボは絶景！水面が

茜色に染まる冬場が見頃です。

下松市大字笠戸島
問 下松市地域交流課 0833-45-1820

美
し
い
海
と
緑
が
誘
う

ぐ
る
り
笠
戸
島

下
松
市
地
域
振
興
部

地
域
交
流
課
・

貞
久
さ
ん

笠戸島は海と
緑が両方楽し
める自然あふれ
る島です！

下松市笠戸島14-1
問 下松市地域交流課 0833-45-1820▪外

がいしこうえん

史公園

「日本の航空とスキーの

先駆者」である、下松市

出身・長岡外史の石像が

建つ高台の公園。敷地

内にある高台からは、美

しい眺望を楽しめます。

瀬
戸
内
海
に
突
き
出
し
た
、
周
囲
約
30
㎞
ほ
ど
の
小
さ
な
島
・

笠
戸
島
。
宿
泊
施
設
や
キ
ャ
ン
プ
場
、
海
水
浴
場
な
ど
も
あ

り
、
観
光
の
島
と
し
て
人
気
を
集
め
ま
す
。
青
空
と
海
、
四
季

折
々
の
花
や
夕
陽
な
ど
、
時
間
や
季
節
で
異
な
る
自
然
美
も

い
っ
ぱ
い
。
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
。

目を引く巨大なサイコロの正体は、下松商工

会議所青年部・下松市観光協会が塗装した

公衆トイレ。遠くから遠近法で撮影したり、　

近くで眺めたり…映え写真を撮ってみて！

下松市笠戸島深浦西
問 下松市地域交流課
　 0833-45-1820

▪サイコロトイレ

国民宿舎 大城の敷地内に

は、下松で製造され山陽本

線を走り続けた蒸気機関車

「D51形式592号」と、高さ

約15mの巨大な恐竜たち

が！ぜひ写真に収めてみて。

下松市笠戸島14-1
問 国民宿舎 大城 0833-52-0138

▪蒸気機関車＆
　恐竜モニュメント

笠戸湾を望む丘の上の家族旅行村。

オートキャンプ場からケビン、BBQ

ガーデンなどが充実!キャンプグッズ

のレンタルもでき、手ぶらでも◎。

下松市笠戸島14-1
0833-52-1001（問/9:00～17:00）

休 不定休　 P あり
https://www.kazoku-ryoko.jp/

▪笠
かさどじまかぞくりょこうむら

戸島家族旅行村

自
然
豊
か
な
丘
の
上
で

気
軽
に
キ
ャ
ン
プ
や
B
B
Q
を
!

こんな
SPOT

も
温泉宿

のフォトスポットで、一緒に並んでハイチーズ
！

外史
像の背

に広が
る、美しい景色と出会う公

園

ビューSPOT

ビューSPOT

　
海
辺
に
た
た
ず
む

写
真
映
え
◎
な
巨
大
サ
イ
コ
ロ

下松市栽培漁業センター内にある体験型

観光施設。養殖中のひらめの見学や日本

最大規模のタッチングプールなどで、子ど

もたちが遊びながら学ぶことができます。

下松市大字笠戸島456-8　 0833-52-1222
営 9:30〜16:30　休 火曜、水曜 ※祝日の場合開館、翌日休
P あり　https://kudamatsu-kanko.jp/

▪下松市栽培漁業センター

ひらめきパーク笠戸島

〝
ひ
ら
め
〟に
触
れ
て
、

知
っ
て
、親
し
も
う

ひらめのエサやり体験￥100もあり

館内には
猫職員も！

エサは
ガシャポン式！

100
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街中で、ひらめ御膳を気軽に！
笠戸湾を見下ろす、絶景の温泉宿。

人気は開放的な２種類の露天風呂！

レストランでは、笠戸ひらめを使った

こだわりの料理を堪能できます。

下松市笠戸島14-1
0833-52-0138

休 不定休　 P あり
https://www.oojou.jp/

▪国民宿舎 大
おおじょう

城

ベテラン料理人による、上質な和食が味わえるお店。そ

の時 で々一番旬の産地を使うひらめ御膳は、事前連絡

で笠戸ひらめのオーダーも可。

下松市東柳2-4-6
0833-48-9377

営 11:00～14:00（13:30 L.O）、
　17:00～21:30（21:00 L.O）
休 木曜　 P あり
https://sakura-kudamatsu.com/

▪さくら

ひらめ御膳￥2,200 ※夜は内容と価格が変わります。

贅沢な御膳を、個室でゆったり

板前歴50年以上の職人が手掛ける、創作和食店。笠

戸ひらめは注文後に水槽から揚げ、なるべく捌きたて

で提供！ランチで気軽に味わえます。

下松市古川町4-3-4 明正ビル1F
0833-41-4600

営 11:00～14:00、17:30～21:00
　（20:30 L.O) ※夜の営業は要予約
休 日曜、月曜、祝日　 P ４台

▪和食工房 にしだ

笠戸ひらめ御膳￥1,600 ※夜は笠戸ひらめ天ぷら付きで￥1,800

鮮度抜
群な

笠戸ひ
らめに

舌鼓

ひらめを使った商品も続々開発!!

問 下松市観光協会案内所 0833-45-6911 https://kudamatsu-kanko.jp/
主な販売場所/下松市観光協会案内所・ひらめきパーク笠戸島・国民宿舎 大城

笠戸ひらめ姿造り
（３日前迄の要予約）。他に
も笠戸ひらめを使ったお刺
身や天ぷらなどが、多彩に
楽しめます。

笠戸ひらめをしゃぶしゃ
ぶや漬け丼などで味わえ
る定食も登場予定。詳し
くはお問い合わせを。

◦時 間…11:00～19:00受付（20:00迄）※火曜は14:30～
◦料 金…大人：下松市内￥670/市外￥780、
　　　　 小学生￥340、幼児￥220
◦施 設…内湯、露天風呂、サウナ 他
◦備 品…シャンプー、コンディショナー、ボディソープ、
　　　　 ドライヤー、タオル（有料） 他

日帰り入浴DATA

開
放
的
な
露
天
風
呂
か
ら

笠
戸
湾
の
絶
景
を
満
喫

笠戸ひらめの他、素材や缶までオール下松産！

炊飯器やフライパンでお米と炊くだけで手軽に

パエリアが味わえます。

笠戸ひらめ
パエリアの素
１合缶￥648

※盛り付けイメージ※盛り付けイメージ

笠戸ひらめ
らーめんスープ

１人前￥108

笠戸ひらめの一夜干しを使ったラーメンスープが

2023年7月に新登場！ひらめの旨味がつまった塩

ラーメン、ぜひお家でご賞味あれ。

お土産売り場では、名産の
笠戸島レモンを使ったドリン
クも販売!!（数量限定）

TOPICS

山口県の観光情報は

https://yamaguchi-tourism.jp/

おいでませ山口へ


