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ゆる

古
地
図
に
残
る
ま
ち
を
散
策

　
　
光
市
室
積
海
商
通
り
周
辺
へ

木村家

室積市場ん

PORTO

み
た
ら
い
湾

光ふるさと郷土館

フィッシング
パーク光

普賢寺 室積港灯台

大師堂

弘法大師像

附属光小･中学校

室積コミュニティセンター

峨嵋山

海商館

早長八幡宮

防波堤沿い無料Ｐ

ヒュッテ 海商通り店

←
←

ささ乃や

室積市場食堂

みやもと

象鼻ヶ岬

188

美
し
く
穏
や
か
な
波
の
御
手
洗
湾
に
面

す
る
海
商
通
り
。
古
代
か
ら
瀬
戸
内
航

路
の
重
要
な
港
町
と
し
て
、
ま
た
、
海

の
守
護
仏
「
普
賢
菩
薩
」
を
祀
る
普
賢

寺
の
門
前
町
と
し
て
も
栄
え
ま
し
た
。

江
戸
時
代
に
、
長
州
藩
に
よ
る
港
の
再

開
発
で
室
積
会
所
が
置
か
れ
、
北
前
船

の
寄
港
地
に
。
当
時
は
多
く
の
廻
船
問

屋
が
軒
を
連
ね
、
現
在
で
も
熊
谷
家
な

ど
江
戸
時
代
〜
明
治
に
か
け
て
の
豪
商

の
町
屋
が
通
り
の
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に

残
っ
て
い
ま
す
。
風
情
あ
る
町
並
み
が

色
濃
く
残
る
海
商
通
り
に
は
、
歩
い
て

行
け
る
距
離
に
様
々
な
お
店
や
施
設

が
！
心
地
よ
い
陽
気
の
な
か
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

光
市 

経
済
部

観
光
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
推
進
課

福
長
さ
ん

1006年に創建され「海の菩薩」として古くか

ら親しまれてきたお寺。境内の一角には雪舟

作と伝えられる、枯山水の庭園があり。

普
ふげんじ

賢寺

レトロな雰囲
気だけでなくお
しゃれなランチ
も楽しめます！

海商通りのんびり散歩
風情ある町並みをめぐる

光市室積8-6-1　 0833-79-1223　 P あり

山
口県
内の

各市町
を、毎月ワ

ンテーマで巡る連載企画

室積のまちを見守る、風格漂う古刹

EVENT
開催

●開催日》毎月第２・第４日曜
　（５月と10月は第４日曜のみ）
　日の出～14:00（早めに終了する
　場合あり）

骨董や古着、日用品などを出店する
約80ブースが並ぶフリーマーケット。

開催場所/普賢寺境内
問 090-2294-3055（桜井さん）

普賢寺今昔市 瀬戸内海に向けて小さくせり出した象

鼻ヶ岬は、その美しさから天橋立になぞ

らえて“周防橋立”とも呼ばれる景勝地。

四季折 の々様子も美しい上に、一帯には

旧跡も数多く点在しています。ぜひ散策

して、歴史と自然の両方を堪能して。

象
ぞうびがさき

鼻ヶ岬歴史と自
然を満喫

する散策
ルート

光市室積　問 光市観光・シティプロモーション推進課 0833-72-1532



光市室積3-2-1　 0833-48-9630
営 11:00～15:00（14:30 L.O） 
　※土曜のみディナー営業18:00～21:00/現在臨時休業中
休 月曜、第１・３・５日曜　 P あり
https://www.murozumi-kitchen.com

▪港のカジュアルイタリアン P
ポルト

ORTO
　from 室積シェアキッチン

水産会社をリノベーションした

カジュアルなイタリアン。おす

すめは、月替わりのパスタラン

チ！新鮮な魚介や野菜などを

たっぷりと楽しめます。

漁
港
そ
ば
で
満
喫

旬
を
楽
し
む
イ
タ
リ
ア
ン月替わりのパスタランチ￥1,550

マルシェ開催時はさまざまな出店も。

光市室積3-3-12　 090-9739-7601
営 火曜9:00〜12:00（詳細はInstagramで確認）
P 防波堤沿いP利用

▪ヒュッテ 海商通り店

光市室積3-15-1（旧中野昌晃堂）
0833-44-7026 https://murozumi-1ban.com/

営 10:00～16:00　休 月曜 ※火曜午前はマルシェとして営業
P 防波堤沿いP利用

▪室
むろづみいちばん

積市場ん×つゞみ

下松の人気雑貨店

が、火曜のマルシェ

に合わせて店舗オー

プン！昔の金物店跡

をそのままに、建物

や棚などを再利用

し、昭和レトロな空

間が楽しめます。

光市室積2-17-5　 0833-48-5456
営 11:00〜14:00、18:00〜22:00頃（21:30 L.O）
休 不定休　 P あり

▪室
むろづみいちばしょくどう

積市場食堂

ボリューム満点な

定食や麺類が揃

う、大衆食堂。人気

は魚介の旨みたっ

ぷりな室積チャン

ポン￥750やアジ

フライ定食￥700。

個室もあり、宴会

も可。

お
手
頃
ガ
ッ
ツ
リ
ご
飯
で
、

お
腹
いっ
ぱ
い
に
！

さまざまな出
店者が集う

通りのシン
ボルショップ

E VENT
開催

●開催日》毎週火曜 9:00～12:00
●会場》海商通り 室積市場ん×つゞみ、
　室積市場ん七福、ヒュッテ海商通り店ほか

海商通りの５会場を中心に開催されるイベ
ント。お弁当やスイーツ、雑貨、野菜など多
彩なジャンルの出店で賑わい、町の散策とと
もに楽しめます。

問 室積市場んHP https://murozumi-1ban.com/
P 防波堤沿いP利用

室積市場んマルシェ

マルシェとともにオープンする週１レトロ雑貨店

江
戸
時
代
に
長
州
藩
が
作
製
し
た
古
地

図
を
見
な
が
ら
、地
元
ガ
イ
ド
さ
ん
と
一

緒
に
町
を
散
策
す
る
ツ
ア
ー
。室
積
編
で

は
、海
商
通
り
か
ら
普
賢
寺
ま
で
を
巡
り

ま
す
。知
っ
て
い
る
道
で
も
、古
地
図
と

見
比
べ
な
が
ら
当
時
に
思
い
を
馳
せ
て

み
る
と
、新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
…
！

日程》毎週水曜〜日曜
　10:00〜
　（６〜９月は９:00〜）
集合場所》室積観光案内所
　（海商館）
料 無料 ※希望者は施設入
　館料別途
　要申込（１週間前迄）
問 080-1903-0089
　（観光ボランティアガイド
　久原さん）
　室積観光案内所（海商館）
　 0833-79-3331

室積村地下図｜山口県文書館蔵

光市室積7-9-3　 なし ※問い合わせはSNSにて　営 11:00～16:00
休 月曜、火曜、日曜 ※祝日は営業の場合あり、SNSで要確認
P 店舗横等5台　https://hitosaji.tumblr.com
☆公式LINEあり

▪木
きむらや

村家

築160年の古民家で営む、雑貨＆

テイクアウト店。人気は手作りお

惣菜と、愛情たっぷりなおむすび！

ピクニック用の貸しイスもあるの

で、みたらい湾まで足を延ばして。
母ちゃんのおむすびセット￥400

光市室積3-2-20　 0833-78-0103
営 食堂 10:30～15:00 L.O  販売 9:00～なくなり次第終了
休 日曜、月曜　 P あり（郵便局、室積シェアキッチンと共有）

▪餅菓子とうどん みやもと

屋号と伝統の味を引き継いだ

ぞうすい屋。卓上で仕上げるぞ

うすいには、先代大女将仕込み

の出汁を使用。定番の海鮮から

季節限定まで揃います。

戦前から店を構える、うどんとお餅のお店。女性

に人気の室積うどん￥750はえび天や山菜入

り！熱 の々鍋焼きうどんやおはぎも名物です。

光市室積5-8-14　 0833-79-3308
営 月·火·金曜の11:00～14:30（13:30 L.O） 
　※他営業日はInstagramで要確認
P 3台　https://www.c-cafe.net/
☆公式LINEあり

▪C-cafe ささ乃
の

や

味
わ
え
ば
粋
が
増
す
。　

伝
統
を
引
き
継
ぐ
ぞ
う
す
い ささ乃や海鮮ぞうすい￥1,100

県内各
地で古地図のガイドウォー

ク
実
施
中
！

人
が
集
ま
る
古
民
家
で
　

お
む
す
び
や
お
惣
菜
を
。

ガイドウォーク

光市室積5-3-30　 0833-79-3331
営 10:30〜16:00（15:30 L.O）　休 水曜、木曜（祝日は営業）
P あり　https://kaishokan.com/

▪石焼き焼きそば 海
かいしょうかん

商館

名物は、海鮮塩

焼きそば。石釜

で焼き上げる

ジューという音、

香ばしい香り！

海を眺めなが

ら、じっくりと堪

能して。
海鮮塩焼きそば￥1,050

室積コース以外でも全39コースでガイド
ウォークを実施します。９月～３月にはスタ
ンプラリーの開催も予定♪まずは古地図
まち歩きについてQRコードでCheck！

問（一社）山口県観光連盟 083-924-0462 

〈
室
積
編
〉

“いつもの通り”で再発見。古地図片手に散策を

熱々の名物焼
きそばと

心地よいひとと
きを

地元から愛される、うどんの老舗

イベント時にオー

プンする室積市場

ん七福会場。

40

創業嘉永５年（1852年）

の和菓子店「旧中野昌晃

堂」を改修した複合ショッ

プ。雑貨・家具から、お弁

当などのグルメ系まで、多

彩なお店・作家がシェア

出店した店舗となり、海商

通りのシンボル的存在と

して営業中です。



 周防灘

 室積海水浴場

 室積湾

 象鼻ヶ岬

柳
井
▶

◀周南

発信キッチン
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冠山総合公園

手打ちそば
川せみ

亀の井ホテル
せとうち光

Droguerie
IKEOKA

光あじさい苑
（光スポーツ公園）

山口妙香園

創業50年以上の老舗茶舗

は茶葉や茶道具のほか、お茶

を使ったものを中心に甘味や

ドリンク、かき氷も提供。一部

メニューはテイクアウトも可。

人気の宇治金時￥600

室積周辺 SHOP
キラキラ輝く瀬戸内海を一望

立ち寄
り

ここには西日本屈指の美しさを誇る海水浴場や、四

季折々の花が咲く彩りの公園があります。近くには

カフェや雑貨屋、温泉施設もあり、中には自然の景

観を楽しみながら過ごせるスポットも。ドライブがて

ら、この土地ならではの魅力を満喫してみて。

光市室積東ノ庄31-1　 0833-78-1515
休 水曜（宿泊は可）　 P あり
https://kamenoi-hotels.com/setouchihikari/

▪亀の井ホテル せとうち光

天然温泉を日帰り入浴で楽しめるホテル。最上

階の大浴室からは、象鼻ヶ岬を一望する絶景が

楽しめます！１泊２食付の宿泊プランもあり。

室
積
湾
を
一
望
！

爽
快
な
絶
景
温
泉

光市中央２-４-７　 0833-71-0897
営 10:00〜18:30　休 日曜、祝日
P ２台※店舗裏の交差点右にあり

▪山
やまぐちみょうこうえん

口妙香園

光市大字光井540-1 光スポーツ公園内レストハウス1F
0833-72-7772　営 10:00～16:00　休 月曜、火曜　

P あり　https://www.hasshin-kitchen.com/

▪発信キッチン

光スポーツ公園内にあ

るカフェ。オリジナルの焼

き菓子・パコーンをはじ

め、新鮮素材で丁寧に作

られたランチやスイーツ

が味わえます。
パコーン￥270〜￥400

自由な
発想で

、

魅力あ
る食を

発信！

喫茶コーナーも魅力の老舗茶舗

親子で楽しめる
フィッシングパーク
や海を一望できる
カフェがあり魅力
たっぷりな街です！

◦時　間…11:30～15:30（最終受付15:00）
◦料　金…中学生以上￥650、小学生￥300
◦風呂施設…内風呂、サウナ（休止中）
◦備　品…シャンプー、リンス、ボディソープ、ドライヤー 他

日帰り入浴DATA 泉質
単純温泉

光市大字光井110 (光スポーツ公園内)　 P 120台
問 光市都市政策課公園緑地係 0833-72-1582

▪光あじさい苑
光スポーツ公園内、西側丘陵にある光あじさい苑。見頃

には約30種・約15,000本のあじさいが咲き誇り、斜面

を覆いつくす景色が圧巻！６月中はライトアップもあり。

光市室積市延3-14
0833-78-0335

営 10:00～18:00
休 火曜、水曜
P あり

▪D
ドゥログリーイケオカ

roguerie IKEOKA

光市室積松原7-43
090-4140-9417

営 10:00～15:00、17:00～20:00 
　※夜は予約のみ
休 月～水曜 ※祝日は営業 　
P あり

▪手打ちそば 川せみ

高台のセレクトショップに並ぶ

のは、着心地の良い服や手仕

事の日用品etc.大人が心とき

めく魅力的なアイテムと出会え

ます。週末はカフェもあり。

元和食料理人の大将によるそ

ば処。長野県・八ヶ岳産そば粉

を使う、香り高い十割そばが自

慢。瀬戸内海を望む抜群のロ

ケーションも必見です！

自然薯ぶっかけそば￥1,540

毎年６月頃には、花しょうぶが見頃に。

瀬
戸
内
海
を
前
に

香
り
高
い
十
割
そ
ば
を

四季を楽しめる公園
ゆったりと散策を

６月に
出会え

る

あじさ
いの幻

想風景

衣食住を素敵に提案してくれる
セレクトショップ

花ざかりの公園へ

光市室積村6288　開 9:00〜17:00　休 第２・４水曜　
料 入場無料 ※祭期間中の土日祝は、高校生以上¥100　 P 約120台
問 0833-74-3311　https://kanmuriyama-park.com/

▪冠
かんむりやまそうごうこうえん

山総合公園
梅を中心に四季折々の自然を楽しめる公園。広い園内

を散策しながら、癒しのひとときを過ごせます。家族で

遊べる広場や遊具などもあり！

山口県の観光情報は

https://yamaguchi-tourism.jp/

おいでませ山口へ
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